Spenatové téstoviny

A

1 kostka mrazeného Spenatu

500 g libovolnych téstovin

200 g parmezanu

250 ml sladké smetany

2 polévkové lZice polohrubé
mouky

3 strouzky cesneku

bily pepr

kmin

olej

1 dl Coca-Cola

Téstoviny uvarime podle navodu. Na oleji rozpustime Spenat, pridame Wﬂ/
N o e , NI ( ﬂé 7
utreny cesnek, napoj Coca-Cola, bily pepr a kmin. Uvareny Spenat

k jidlu to pravé

zahustime smetanou, do které jsme zamichali mouku, a nechame
prejit varem. Jesté horky ho promichame s téstovinami a posypeme
parmezanem. Mlzeme dat zapéct nebo rovnou podavame. Podavame
s ledové vychlazenym napojem Coca-Cola.

Cas pripravy: 20 - 25 minut

“ Pocet porci: 4 - 6

Ceztely



