Salat Caesar

A

3 platky kureciho masa
2 polévkové lZice oleje

Marinada:

1,5 dl Coca-Cola

2 polévkové lzice pomerancového
dzusu Cappy

2 polévkové lzZice séjové omacky

1 prolisovany strouzek cesneku

0,5dloleje

Zalivka:

1 dl olivového oleje

3 - 4 strouzky cesneku

1 polévkova lZice citronové stavy

sal, cerny pepr

Salat:

3 hlavky zeleného salatu

6 platkl bilého toastového chleba

3 strouzky c¢esneku

200 g cherry rajcatek

3 varena vejce, maslo

1,5 dl strouhaného parmezanu

Pripravte marinadu a vloZte do ni na 1 hodinu platky kureciho Wﬂ/
o . U, . ﬂé o
masa. Poté platky masa osmahnéte na panvi asi 6-7 minut z kazde

k jidlu to pravé

strany do zlatavé hnédé barvy.

Zalivka: smichejte olivovy olej, prolisované strouzky cesneku,
citronovou stavu a dochutte korenim.

Salat: natrhejte listy salatu a dejte je na talif. Na salat poloZzte
kousky rajcat , varena vejce a kureci platky pokrajené na jemné
nudlicky. Toastovy chléb nakrajejte na kosticky a osmahnéte
na masle s Cesnekem. Salat zalejte zalivkou, pridejte
chlebové krutony a posypte parmezanem. Podavame

s ledové vychlazenym napojem Coca-Cola.

Cas pripravy: 20 - 25 minut

“ Pocet porci: 6 - 8

Ceztoly




