Masoveé kulicky

300 g kurecich stehen

300 g nabobtnaného sojového
granulatu s kureci prichuti

3 polévkové lZice hladké mouky

1 dl Coca-Cola

1 polévkova lzZice horcice

2 zemle

2 strouzky Cesneku

1 cibule

1 vejce

sardelova pasta

bily pepr

Vegeta

petrzelova nat

olej

o
Maso semeleme spolu se sojovym granulatem a namocenymi @%Y 1
a vymackanymi zemlemi. Nakrajenou cibuli zpénime na oleji, - :
k jidlu to pravé

pridame masovou smés, petrzelovou nat, vejce, koreni, utreny
Cesnek. Ze smési vytvarujeme kulicky, které ulozime vedle sebe
do zapékaci misky a za obcasného otaceni upeceme dohnéda.
Upecené kulicky vyjmeme, Stavu zaprasime moukou, pridame
horcici, Vegetu, sardelovou pastu, napoj Coca-Cola a kratce
povarime. Masové kuli¢ky vlozime do Stavy a podusime jesté

10 minut. Doporucujeme bohatou oblohu z Cerstvé zeleniny
a ledové vychlazeny napoj Coca-Cola.

Cas pripravy: 40 - 50 minut

“ Pocet porci: 3-5

Ceztoly




