Losos na sladkokyselo

A

600 - 700 g filetd z lososa

200 g zampionu

1 dl Coca-Cola

1,5 polévkové lzice
balzamikového octa

1 cibule

1 mrkev

1 mensi celer

bily pepr

1 polévkova lzice oleje

Smichejte napoj Coca-Cola a ocet v hrnci a varte na strednim plameni Wf‘/
. . Yo R : ﬂé ) -
asi 10 minut. Potom hrnec se stavou odstavte. Na panvi ohrejte olej,

k jidlu to pravé

pridejte nakrajené Zampiony a 0,5 (Zice vody. Smazte asi 2 - 3 minuty.
Pridejte nakrajenou cibuli, celer a mrkev. Panev odstavte. Ochutte
lososa bilym peprem. Zbytek oleje ohrejte a lososa osmazte na panvi
asi 5 - 7 minut z kazdé strany. Jidlo je mozno dale dochutit. Lososa
podavajte se zeleninou a omackou. Doporucujeme bohatou oblohu

z Cerstvé zeleniny a ledové vychlazeny napoj Coca-Cola.

Cas pripravy: 25 - 30 minut

“ Pocet porci: 3-5

Ceztoly



