Kruti prsa na chilli

A

500 g krutich prsou

400 g drcenych rajcat

400 g konzervovanych Cervenych
fazoli

1 mrkev

1 mensi celer

2 cibule

2 strouzky Cesneku

3 dl zeleninového vyvaru
2 polévkové (Zice oleje
2-25dl Coca-Cola

1 chilli papricka

1 zelend paprika

bily pepr
Nakrajejte cibuli na kosticky a celer na platky. Na panvi ohrejte Cm’f‘z{ ~
olej, pridejte cibuli, celer a najemno nakrajeny cesnek. Nechte S\
k jidlu to pravé

mirné povarit 5 minut. Oprazte nakrajena krati prsa a pridejte
smeés cibule, celeru a drcenych rajcat. Nastrouhejte mrkev

a pridejte ji k masu. Potom pridejte ociSténé a nasekané
papriky a dochutte bilym peprem. Nakonec pridejte cervené
fazole, zeleninovy vyvar a napoj Coca-Cola a nechte 10 minut
podusit. Smés muzete dochutit korenim podle vlastni chuti.
Jako prilohu doporucujeme ryzi, oblohu z Cerstvé zeleniny

a ledové vychlazeny napoj Coca-Cola.

Cas pripravy: 20 - 25 minut

“ Pocet porci: 4 - 6

Ceztoly




